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Vitamine

Def.: Vitamine sind wichtige Nahrungsinhaltsstoffe, die der Korper
nicht selbst oder nicht in genlgendem Umfang bilden kann.
Vitamine greifen in den Stoffwechsel ein, unterstlitzen bestimmte
Kérperfunktionen und tbernehmen Schutzfunktionen.

Wasserlosliche

Vitamine

Vitamine

Datenbasis: erhaltene Rinderproben

Vitamin E: 2009 - 2013 N =4730

Vitamin A: Q3-2011-2013 N=2824

Vitamin B1: Q3-2011-2013 N = 664

p-Carotin:

Q3-2009 - 2013 N =6224

Vitamin E

* |In Kombination mit Selen dient VIT E zum Schutz
der Zellmembran als Antioxidans

Mangel
* Muskel - Degeneration
* Muskel - Dystrophie

B-Carotin:
Speicher fir [3-Carotin ist die Leber

Plasmawerte sind direkt abhangig von der [3-Carotin
Futterung

[-Carotin in den Zellen steht im standigen Austausch mit
dem Blutplasma

[B-Carotin ist bedeutend fir die Fortpflanzungsorgane

Mangel

Ausreifung von Tertiarfollikeln sind gehemmt
Brunstsymptome sind nur schwach ausgepragt
Abnahme der Leistungsfahigkeit des Immunsystems
Auftreten von Mastitis und Metritis

(v.a. bei Mangel an Vit A/E und Se)

Vitamin A:

* Plasmawerte sind direkt abhangig von der Vitamin A

und B-Carotin Flutterung.

Bei p-Carotin-armer Futterung nimmt der Vitamin A-Gehalt
im Blutplasma/Serum nach Erschopfung der Reserven ab.

Der Vitamin A Speicher reicht bei Rindern ca. 3 - 4 Monate.

Mangel

* Geringe Zunahme an Korpermasse (Jungrindern)
* Bewegungsstorung

Erblindung

Intoxikation
* Geringe Toxizitat: Vitamin A wird in den Vormagen abgebaut.

wasserlosliches Vitamin Bl

Fur den Kohlenhydratstoffwechsel von grolRer Bedeutung
Vitamin B1 wird Uber das Futter aufgenommen

Bei > 20 % Abfall des VIT B1 Spiegels kdnnen zentralnervose
Erkrankungen auftreten

,Sternguckerkrankheit”

bei Wiederkauern: Hirnrindennekrose
Zerebrokortikalnekrose, CCN = metabolisch-toxische
Gehirnerkrankung)

Krampfe
Unsicherheit im Gang
Appetitlosigkeit
Wachstumsstdorungen
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Stabilitat von Vitamin E
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Stabilitat von Vitamin Bl

+Dunkel (~4-8°C) 36, 1ug/L +/- 4,9

-=-Dunkel (RT ~ 20°C) 36,1pg/L— 5,1

Vitamin B1 {(pg/L)

=+=Sonne (RT ~ 20°C) 36,1ug/L—6,0 (max. 17%)
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Vitaminstatus in der Bestandsbetreuung von Rindern
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Zusammenfassung

¥ Bei wasserloslichem Vitamin B1 liegen ca. 90 % der
erhaltenen Rinder-Proben im Referenzbereich und
weisen auf eine ausreichende B1 Versorgung hin.

¥ Vitamin Bl ist in der Probe liber Tage stabil.

¥ Bei den fettloslichen Vitaminen A, E, D liegenca. 1/3
unter dem Referenzbereich.

¥ Beip-Carotin liegen ca. 20% der Proben unter
dem Referenzbereich.

¥ Vitamin A, E, B-Carotin sind nur unter LichteinfluB instabil.
=> diese Proben mussen NICHT gekiihlt verschickt werden.

Vitamin E: Haufigkeitsverteilung N =4730
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Vitamin E Referenz-Bereich 3 —-10 mg/L

B-Carotin: Haufigkeitsverteilung N = 6224
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Vitamin A Referenz-Bereich: > 0,170 mg/L laboreigen
Vitamin B1: Haufigkeitsverteilung N = 664
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Vitamin B1 Referenz-Bereich: 24 - 54 pug/L




